
Je mets à l’abri tous 
mes bien sentimentaux 
et administratifs. 

Je sais où je peux me réfugier en hauteur chez moi ou 
ailleurs (étage, combles avec fenêtre de toit).

Je prépare mon kit d’urgence (médicaments,  
papiers d’identité, lampe de poche, sifflet pour se si-

gnaler aux secours...etc).

J’envisage un lieu refuge pour mes 
animaux de compagnie.

J’équipe mon véhicule d’un brise-
glace/coupe ceinture.

J’équipe mon logement pour limiter ou retarder les 
entrées d’eau (batardeaux, clapets anti-retour, obtu-
rateurs de wc etc....). Ils sont parfois disponibles gratui-
tement dans certaines communes.

Je vérifie si les matériaux de mon 
logement sont vulnérables à une 
inondation, si les prises sont en 
hauteur... 

Je me prépare bien avant... J’ai 3 jours pour me préparer avant l’arrivée de l’eau 

 Je surveille la météo.

 Je prépare mon kit d’urgence et 
le place à proximité.

 Je mets en place des disposi-
tifs d’obstruction pour éviter les 
entrées d’eau chez moi (batar-
deaux, clapets anti-retour...).

 Je signale à mes proches si je 
pars et où. 

 J’attache tous les objets exté-
rieurs (tables, chaises, cuves...) 
pour éviter qu’ils soient emportés 
ou ne gênent les secours. 

J’ai 3 minutes 
avant l’arrivée de l’eau 

 Je reste attentif aux 
consignes.

 Je rassure les plus jeunes et les plus fragiles.

 Je ne retourne jamais chercher un objet  
oublié ou un animal dans un lieu inondé/
inondable.

 Je ne téléphone plus sauf urgence.

 Si je suis coincé en voiture, je détache ou 
brise les vitres.

J’ai 3 heures avant l’arrivée 
de l’eau  : je ne me déplace plus ! 

 Je ne vais pas chercher mes enfants à l’école.

 Je ne prends surtout pas ma voiture car ce n’est 
pas un abri.

 Je ne vais pas changer  ma voiture de place ni la  
récupérer en sous-sol.

 Je préviens mon employeur que je reste chez moi.

 Je m’installe en hauteur chez moi. 

 Si je suis éloigné de mon domicile, je me réfugie 
dans le bâtiment le plus proche ou je reste au tra-
vail. Cela peut me sauver la vie !

 Je ne vais pas voir, photographier ou filmer 
l’inondation.

L’inondation est annoncée 
Même s’il n’y a jamais eu d’inondation autour de 
moi, je peux un jour être concerné 
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L’inondation est passée
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 J’étais bien préparé et n’ai eu aucun dégât.

 En cas de dégâts : 
• Je fais un inventaire de tous les biens touchés 

et je prends des photos.
• Je déclare le sinistre à mon assurance dans les 

plus brefs délais.
• J’aère, je sèche, jenettoie les pièces et désin-

fecte même si l’expert de l’assurance n’est pas 
passé.Je me renseigne auprès de ma mairie pour réaliser un 

diagnostic gratuit de la vulnérabilité de mon logement. 
Selon la commune, je peux bénéficier d’une aide

financière pour les travaux.

Synthèse des bons gestes à avoir 
                         avant, pendant et après l’inondation

pour protéger mon entourage et moi-même

pour protéger mes biens
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